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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie

WSZAWICA NIE ZMORA - FERII NIE POKONA!

Zbliża się okres ferii zimowych – czas wypoczynku waszych
pociech niejednokrotnie związany z wyjazdami poza miejsce
zamieszkania, gdzie kontakty z innymi dziećmi są bliskie i o
choroby rozprzestrzeniające się poprzez bezpośredni kontakt
głowy z głową jest szczególnie łatwo. Wszawica jest chorobą
pasożytniczą, wywołującą zmiany skórne na głowie człowieka.

          Wszawica jako choroba pasożytnicza jest sezonowa.
Oznacza to, że jej występowanie nasila się szczególnie po

powrotach dzieci z ferii zimowych, letnich oraz innych form wypoczynku w trakcie roku szkolnego (obozy, kolonie). Dzieci
wypuszczone spod twojej opieki nie zwracają uwagi na przestrzeganie zasad higieny stąd „choroba pożyczonej szczotki i czapki”
zbiera swoje żniwo po powrocie do domu/szkoły.

     Najczęściej wszy przenoszą się podczas przytulania, stykania się głowami, korzystania z tych samych przyborów do czesania
(grzebieni, szczotek, gumek do włosów, spinek, wałków), noszenia pożyczonych od osoby z wszawicą czapek i szalików, a nawet
podczas spania we wspólnej pościeli. Jednocześnie warto pamiętać, że codzienny kontakt z osobą mającą wszy nie wystarczy do
tego, aby wszy zagościły na naszej głowie.

 Wszawica może przydarzyć się każdemu i NIE JEST oznaką braku higieny osobistej,
 dlatego tak ważna jest profilaktyka, czyli zapobieganie.

 

ZALECENIA PROFILAKTYCZNE DLA RODZICÓW I DZIECI DOTYCZĄCE WSZAWICY NA CZAS FERII ZIMOWYCH 20181:

Związuj długie włosy swojego dziecka lub noś krótką fryzurę, która ułatwia pielęgnację skóry głowy i włosów.

Używaj wyłącznie osobistych przyborów higienicznych do pielęgnacji skóry i włosów.

Codziennie czesz i szczotkuj włosy.

Myj skórę głowy i włosy w miarę potrzeb, nie rzadziej niż dwa razy w tygodniu.

Weź ze sobą (rodzicu, wyposaż swoje dziecko) środki higieniczne, takie jak szampony z odżywką ułatwiające rozczesywanie i
wyczesywanie włosów.

Po powrocie do domu sprawdź czystość głowy.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, że nie wolno korzystać z cudzych szczotek do włosów, zakładać czapek/szalików
koleżanek/kolegów ponieważ może to spowodować przeniesienie na głowę wszy od innych osób.   

[1] Powyższe wskazówki zgodne z zaleceniami Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia.

 

Szanowni Państwo, szczegółowe informacje zawiera   ulotka oraz  Plakat PSSE w m.st. Warszawie
 

Z poważaniem.

--
Renata Góral

 Główny specjalista
 URZĄD M.ST. WARSZAWY

 Dzielnica Wawer
 Wydział Oświaty i Wychowania

 ul. Żegańska 1, pokój 519, 04-713 Warszawa
 tel. +48224436893

 faks +48224437036
 rgoral@um.warszawa.pl

 www.wawer.warszawa.pl
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NAUCZYCIEL NA MEDAL  

Ponad 10 tys. zgłoszonych nauczycieli i ponad milion oddanych na nich głosów w całej Polsce - tak wyglądał 

plebiscyt  "Nauczyciel na Medal",  któremu patronuje Marszałek Województwa Mazowieckiego. Nagrody zostały przyznane
nauczycielom na różnych szczeblach edukacji - w trzech kategoriach - dla nauczycieli klas I-III szkoły podstawowej,
nauczycieli klas IV-VII i gimnazjum oraz dla tych, którzy uczą młodzież w szkołach średnich. Celem akcji było nagrodzenie
najbardziej charyzmatycznych i kreatywnych nauczycieli, którzy doskonale przekazują wiedzę, cieszą się autorytetem i
szacunkiem. W gronie takich właśnie nauczycieli z pasją znalazła się  pani  Justyna Wasek -nauczycielka języka
angielskiego  w naszej szkole, która    potrafi zainteresować wiedzą w sposób niestandardowy   angażując uczniów do

 

http://www.sp109.waw.pl/images/pdf/Ulotka_aktualna_-_profilaktyka_ws_wszawicy.pdf
http://www.sp109.waw.pl/images/pdf/Plakat_PSSE_w_m.st._Warszawie_-_Kopia.pdf
mailto:rgoral@um.warszawa.pl
http://www.wawer.warszawa.pl/
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2017-2019/1350-warszawskim-plebiscycie-nauczyciel-na-medal-2017?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=93fe9715efc1ec3d54a3daaa6d12a971d0e54233
https://www.pssewawa.pl/index.php?c=article&id=283&print=1


tworzenia lekcji wraz z nią np. wykorzystując do tego  media społecznościowe. SMS -owe głosy
uczniów i ich rodziców  zapewniły jej  pierwsze miejsce w warszawskim plebiscycie Nauczyciel
na Medal 2017 w kategorii nauczyciel klas IV-VII i gimnazjum w dzielnicy Wawer.

Gratulujemy, życzymy dalszych sukcesów!

 EMŁ
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           NAUCZYCIEL NA MEDAL  - głosowanie do 8 grudnia 2017 r.

Do plebiscytu,  któremu patronuje Marszałek Województwa
Mazowieckiego,  NAUCZYCIEL NA MEDAL zostało zgłoszonych przez rodziców 5
nauczycieli z naszej szkoły; dwie osoby zdecydowały się wziąć w nim udział -
pani  Justyna WASEK (Kaźmierczak) oraz pani  Monika ZIMNY. Głosowanie
trwa do 8 grudnia do godz. 22.00. Koszt SMS 2.46 z VAT

Ranking  1-3   http://warszawa.naszemiasto.pl/…/nauczyciel-na-medal-rankin…

  Ranking  4-8 i gimnazjum http://warszawa.naszemiasto.pl/…/nauczyciel-na-
medal-rankin…                                                    
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Warszawa, 11.12.2017 r.

 

Protokół konkursu IV Warszawski Konkurs Anioł Bożonarodzeniowy 2017

Komisja konkursowa w składzie :

Przewodniczący – artysta plastyk, medalier, rzeźbiarz - Pan Paweł Łęski

Członek – Wicedyrektor Szkoły Podstawowej nr 109 w Warszawie - Pani Hanna Ratańska – Szot

Członek – Kierownik Świetlicy Szkolnej – Pani Monika Zimny

http://www.sp109.waw.pl/kronika/2017-2019/1342-nauczyciel-na-medal?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=00007b43e1f6288be8e15b0f7911697e568f2359
http://warszawa.naszemiasto.pl/
http://warszawa.naszemiasto.pl/
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2017-2019/1346-protokol-konkursu-iv-warszawski-konkurs-aniol-bozonarodzeniowy-2017?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=a6158760e15c27d92df4c3f20abda42f774b13ef


Członek - nauczyciel plastyki – Pani Małgorzata Pijanowska

Członek – nauczyciel – wychowawca świetlicy – Małgorzata Sprycha

Czytaj więcej...
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DZIEŃ MISIA 2017
 Święto Misia to już kilkunastoletnia tradycja w naszej szkole. Jak co roku rozświetla
ono listopadowe mroki, kiedy wszędzie szaro i dzień bardzo krótki, a tu nagle tak
wesoło i kolorowo. Tego dnia- wszystkim wypada, a nawet trzeba zabrać misia ze sobą
do szkoły. Robią to i mali i duzi, a nawet pan dbający o bezpieczne przechodzenie
dzieci przez ulicę przy szkole.

W tym roku hasłem było „ Z MISIEM PO WIŚLE”, a wszystko to z powodu „ROKU RZEKI
WISŁY”, który za chwilę się skończy. Panie bibliotekarki postanowiły jeszcze uchwycić
ostatni moment i połączyć Misia z Wisłą. Były więc 3 przystanki misiowe- w Krakowie,
Warszawie i Gdańsku.   Towarzyszyły temu baśnie i legendy tych miast. Dzieci oraz
misie w strojach regionalnych z zainteresowaniem słuchały i oglądały co też
przygotowały pomysłowe panie z biblioteki.

Fotografiom z misiem nie było końca- i tym indywidualnym i zbiorowym. Starsi uczniowie trochę nieśmiało, ale też wyciągali
pluszaki do zdjęć, tym bardziej, że miś był biletem wstępu w tym dniu do biblioteki.

Trzeba jeszcze dodać, że misiowemu świętowaniu towarzyszył też  konkurs plastyczny pt. Mój przyjaciel MIŚ”. Organizatorką jest
od lat pani Ewa Nowak- Władzińska. Zebrano dużą ilość prac wykonanych różnymi technikami. Wybrano najładniejsze, a ceremonia
wręczenia nagród odbyła się też w bibliotece. Czyż mogły być inne nagrody niż śliczne misie w zimowych czapeczkach,
ufundowane przez Radę Rodziców. A za oknem sypał pierwszy biały śnieg…Wisła na szczęście jeszcze nie zamarzła, więc udało się
z misiem popłynąć w rejs z okazji jego święta, a i  królowa rzek polskich została też uhonorowana. W końcu to też jej święto, a
rok Wisły nie wiadomo czy się kiedyś powtórzy. Za to  DZIEŃ MISIA na pewno już za rok -25 listopada.   

 
 

B.M

 

Więcej artykułów…

Zabawa andrzejkowa
VII SZKOLNY FESTIWAL PIEŚNI PATROTYCZNEJ
NOWI CZYTELNICY
PASOWANIE NA ŚWIETLICZAKA 2017
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