Szczegoty
Poprawiono: poniedziatek, 26, wrzesier 2016 20:39
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Zaczynamy zajecia z lekkiej atletyki!

Nasza szkota w minionym roku szkolnym przystapita do programu "Lekkoatletyka dla

kazdego”.

Jest to innowacyjny projekt Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki stworzony przez specjalistow,

~ menedzeréow i trenerdw. Program ma na celu popularyzacje lekkiej atletyki jako sportu

pierwszego kontaktu dla dzieci oraz zachecenie ich do zorganizowanej aktywnosci fizycznej w

formie sportowej zabawy pod okiem przeszkolonych nauczycieli, instruktorow i trenerow.
Dzieci maja mozliwosc uczestniczenia w bezptatnych zajeciach, eventach, piknikach,

obozach oraz w zawodach na szczeblu warszawskim i wojewddzkim.

Pierwsze zawody wojewodzkie juz w niedziele 27.09 na warszawskim AWFie. Trzymajcie

kciuki!

Lekkoat,ety,(a Zapraszamy na zajecia uczniow klas 4-6:
dla Kazdego! poniedziatek 14.40 - 15.40
$roda 13.40 - 14.40

piatek 9.40 - 10.40

Dodatkowo w tym roku beda odbywaty sie eventy sportowe dla uczniow z klas 1-3 z=
uwzglednieniem konkurencji lekkoatletycznych i sprzetu przekazanego dla naszej
szkoty przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki. Jesli pogoda bedzie nam sprzyjata pierwszy event odbedzie sie juz w tym tygodniu!

Nauczyciel prowadzacy zajecia oraz odpowiedzialny za projekt w naszej szkole -Trener OLA(Osrodka Lekkiej Atletyki)w
Warszawie oraz nauczyciel wychowania fizycznego - Monika Ozdoba

Strona internetowa programu: http://www.lekkoatletykadlakazdego.pl/

Szczegoty
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INAUGURACJA ROKU SZKOLNEGO 2015/16

Wyjatkowo "goraca” -o temperaturze co najmniej 36 C -byta inauguracja nowego roku
szkolnego we wtorek 1 wrzesnia 2015 r. Rodzicow, uczniow, pracownikow szkoty,
szczegblnie tych rozpoczynajacych prace, bardo ciepto powitat pan dyrektor Stefan
Dejneka. Kilka piesni i wierszy okolicznosciowych przypominajacych o tragicznych
wojennych losach Polski zaprezentowaty uczennice kl. 6 pod opieka pana Piotra Kani.
Zabrzmiat pierwszy dzwonek i wszyscy ruszyli do klas

...ZEGNAJCIE WAKACJE ! WITAJ SZKOLO!

zob. tez http://wawer.warszawa.pl/pl/news/rozpoczecie-roku-szkolnego
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W roku szkolnym 2015/2016

)
» L] L]
: TropICIele UCZNIOWIE KLAS 1, 2, 4 wypozyczaé beda z biblioteki podreczniki pod opieka wychowawcéw na

podraanik klasa 1/ “€%¢  poczatku wrzesnia 2015 r. na zasadach okreslonych w ZARZADZENIU nr 7/2014 Dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 109 z dnia 01 wrzesnia 2014 r.w sprawie okreslenia szczegotowych warunkéw korzystania przez
uczniow z bezptatnych podrecznikéw lub materiatow edukacyjnych.

Pozostate materiaty przekazane zostana przez wychowawcow na zebraniach z rodzicami (kl. 1-3 2
IX sroda, kl. 4-6 3 IX czwartek ).

Prosimy o przyniesienie solidnej torby (w szczegdlnosci kl. 11 2).

Elzbieta taszkiewicz& Barbara Michatek


http://www.lekkoatletykadlakazdego.pl/
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/928-powitanie-nowego-roku-szkolnego-2015-16-2?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=af3a29834fbbb976b6a7b97d52d1df11674dff76
http://wawer.warszawa.pl/pl/news/rozpoczecie-roku-szkolnego
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/716-wypozyczanie-podrecznikow-dla-uczniow?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=4db48ffecfa8385edc3beddc282a88a3450941a6
http://www.sp109.waw.pl/images/pdf/zarz%C4%85dzenie-w_sprawie_podr%C4%99cznika.pdf
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\)Smerié LIBRUS (TS

Po uzgodnieniu z Dyrekcjg SP109 w dniu 31 08 2016
Kiedy uznajemy formalnie, ze uczen zostat przyjety do szkoty i mozemy go wpisac do e-dziennika?

Wtedy kiedy zostaty spetnione WSZYTKIE trzy warunki razem.
1) Rodzic dostarczyt Swiadectwo.

2) Rodzic dostarczyt podanie.

3) Rodzic dostarczyt wypetniony i podpisany kwestionariusz.

Jesli brak dokumentu 1 lub 2 lub 3 - dokumenty nie bedg przyjmowane od rodzicéw i informacja nie jest
przekazywana do administratora e-dziennika.

.Przepis wchodzi w zycie od 05 wrzesnia 2016.

Administrator dziennika elektronicznego w SP109
Krzysztof Affek

Warszawa  2015-08-19
Dla rodzicéw i uczniow SP109

Informacje na temat dziennika elektronicznego

0Od 1 wrzesnia 2015 roku w Szkole Podstawowej nr 109 nadalobowigzujacym bedzie dziennik
elektroniczny firmy Librus.

WIECEJ

Administrator dziennika elektronicznego w SP109
Krzysztof Affek
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SUKCESY SZKOLNYCH LEKKOATLETOW

W ramach programu ministerialnego Lekkoatletyka dla kazdego od poczatku
przystapienia naszej szkoty uczniowie startowali juz dwa razy w zawodach
| lekkoatletycznych. Mieli okazje zaprezentowac swoje  umiejetnosci na arenie
Warszawy podczas Biegu na Tak oraz na zawodach wojewddztwa mazowieckiego w
Radomiu.
| 25 kwietnia 2015 na btoniach Stadionu Narodowego odbyt sie Bieg na Tak na dystansie
s 1500 metrow. Impreza byta inauguracja Narodowego Swieta Biegania w ramach Orlen
Warsaw Marathon. Na starcie biegu na 1500 metrow staneto ponad pottora tysigca
uczniow klas IV-VI uczestniczacych w programie Lekkoatletyka dla kazdego! W tym
takze dwudziestu dwoch uczniow naszej szkoty. Start i meta biegu byty w tym samym
miejscu, w ktorym nastepnego dnia wystartowac mieli uczestnicy Orlen Warsaw Marathon. Dzieci przyjechaty z 25 miast w Polsce.



http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/919-e-dziennik-info-2?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=b08e0a5fd4b2aaf386356869fa743f653b0ea93f
https://synergia.librus.pl/informacje/o-synergii
http://www.sp109.waw.pl/images/pdf/Pod_infor_RODZIC_ucze%C4%B9_L_SYNERGIA_w_SP109.pdf
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/887-lekkoatletyka-dla-kazdego?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=537539e22c836e19ecfa723fb9a99239f126fc35

Przed biegiem zwiedzaty Stadion Narodowy, poznajac jego zycie od podszewki: na ptycie boiska akurat uktadana byta nawierzchnia
trawiasta, pracowaty traktory i ciezki sprzet. Na starcie Biegu na Tak stanety dzieci w kategoriach klas czwartych (osobno
dziewczynki i chtopcy), piatych i szostych. Przed rozpoczeciem rozgrzewki wszyscy zgodnym chorem potwierdzili, ze
Lekkoatletyka jest dla. KAZDEGO! Na starcie towarzyszyli im: dwukrotny medalista igrzysk olimpijskich Artur Partyka, rekordzista
Polski w biegu na 800 metrow Pawet Czapiewski, wielokrotny Mistrz Polski w biegu na 3000 m Tomasz Szymkowiak. Mtodzi
biegacze ustyszeli tez stowa goracego wsparcia od prezesa PKN Orlen Jacka Krawca, ktory nawigzat do swoich pierwszych przygod
ze sportem i z bieganiem. Uczestnicy Biegu na Tak pokazali, ze Lekkoatletyka dla kazdego! to hasto, ktore oni wraz z trenerami i
opiekunami wypetniaja piekna sportowa trescia. Kazdy uczestnik Biegu na Tak na mecie otrzymat medal i dyplom, a takze
koszulke, worek na buty firmy ASICS oraz stodkie upominki.

9 maja 2015 w Radomiu odbyty sie na stadionie OSiR wojewddzkie zawody sportowe dla dzieci klas 4-6. Prawie 360 uczestnikow z
Radomia, Siedlec, Ptonska, Ostroteki , Teresina oraz Warszawy rywalizowato o medale i rekordy zyciowe w konkurencjach
lekkoatletycznych. Jednak poza rywalizacja najwazniejsza byta dobra zabawa i integracja dzieci z Mazowsza. Nasi uczniowie
wypadli znakomicie. Dwunastoosobowa ekipa zdobyta az sze$¢ medali : cztery ztote i dwa srebrne. Kolejno zdobyli je:
1)Zbonik Zosia 4 klasa 1 miejsce skoku wzwyz, wynik 1,15 m

2)Pietrzak Kamil 4 klasa 1 miejsce w skoku wzwyz, wynik 1,15 m i 2 miejsce w biegu na 300m

3)Rak Martyna 6 klasa 1 miejsce w skoku wzwyz, wynik 1,15 m

4)Rybska Julia 6 klasa 2 miejsce w skoku wzwyz, wynik 1,15 m

5)Kieronczyk Emil 6 klasa 1 miejsce wskoku wzwyz, wynik 1,40 m

Trenerka Monika Ozdoba serdecznie gratuluje zawodnikom

i dziekuje rodzicom !
Program Lekkoatletyka dla kazdego! finansowany jest ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki. Gtéwni sponsorzy Programu to
firmy Nestle Polska i PKN Orlen. Zapraszamy na strone internetowa: http://www.lekkoatletykadlakazdego.pl/

Wiecej artykutow...

Program Szkota Przyjazna Uczniom z Dysleksjg
POLSKA ORGANIZACJA WOJSKOWA Z DAWNYCH OSIEDLI PARAFII ZERZEN (2)
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http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/835-program-szkola-przyjazna-uczniom-z-dysleksja
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/780-pomnik-zolnierzy-polskiej-organizacji-wojskowej-z-dawnych-osiedli-parafii-zerzen-2

