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DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ »Stuzmy, jak mozemy, Ojczyznie.
Edukacja jej da¢ moze rade i site”

W $rode, tj. 14 pazdziernika 2015 roku, w DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ, ktory w naszej
szkole obchodzimy szczegodlnie uroczyscie, spotkali sie - by wspdlnie swietowac - nauczyciele,
pracownicy administracji i obstugi, oraz rekordowa liczba -150 pierwszoklasistow i ich
rodzicow .

Uroczyste akademie, ktore odbyty sie przed potudniem w sali gimnastycznej,
przygotowaty dzieci pod kierunkiem wychowawcow - z kl. 1e, 1 f , 1d pan Katarzyny
Posobiec, Barbary Wasik, Izabeli Knyszewskiej oraz pan Beaty Bryl, Sylwii Galinskiej , Ewy
Nowak z kl. 1a, 1b, 1c. Przed czescia artystyczna wystapit Dyrektor Szkoty, pan Stefan
Dejneka, ktory ztozyt zyczenia spotecznosci szkolnej.

Po tych uroczystych i jak zawsze wzruszajacych chwilach pracownicy naszej szkoty
wraz z przedstawicielami Rady Rodzicow spotkali sie w swietlicy szkolnej przy kawie,
stodkosciach, a szczegoélnie wspaniatych wizualnie i smakowo- tortach (ufundowanych
przez Rade Rodzicow i Proboszcza ks. Krzysztofa Waligore ) .

Woweczas zostaty wreczone Nagrody Dyrektora Szkoty, otrzymaty je w tym roku az 22 osoby. A oto lista docenionych przez
dyrekcje nauczycieli ( 16 osob): Affek K., Grabowska-Skuza D., Jesiotr W., Mitkowska-Laszkiewicz E., Nowak E., Pietrzak J. Plust
U, Posobiec K., Radzimowska B., Ratanska-Szot H., Staniec K., Szczepaniak K., Walasek D., Wasik B., Wrega H., Zimny M. oraz
pracownikow administracji i obstugi ( 60sob): Bogucka U., Czerwinska H., Karolkiewicz M., Kowalska H., Krazynska G., Lopacinska
T.

Zabrzmiaty tez gromkie brawa na wiesc, iz Nagrode Burmistrza Dzielnicy Wawer otrzymata Pani Urszula Plust - wicedyrektor
szkoty, a Pani Beata Ludzia - nauczycielka matematyki- Nagrode Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

A NA KONIEC SZKOLNEGO SWIATECZNEGO SPOTKANIA WSPOLNE PAMIATKOWE ZDJECIE

Rz okazji Dnia Edukacji Narodowej 19 pazdziernika, o

; godz. 11.00 w Sali Koncertowej Zamku Krolewskiego
odbyta sie uroczystosc wreczania dorocznych Nagrod Prezydenta m.st. Warszawy SAPERE
AUSO- 83 nauczycielom za wybitne osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze oraz prace na
rzecz oswiaty warszawskiej. Wsrdd nagrodzonych znalazt sie nasz pan dyrektor STEFAN
DEJNEKA oraz nasz pan od wychowania fizycznego BARTLOMIEJ GAJDA. Uroczystego
uhonorowania nagrodami dokonat z-ca Prezydenta m.st. Warszawy pan Wtodzimierz
Paszynski.
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Zrealizowane z budzetu partycypacyjnego na rok 2015


http://edukacja.warszawa.pl/dla-nauczyciela-i-dyrektora/nagrody-i-wyroznienia/8814-nagrody-prezydenta-mst-warszawy
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/961-z-budzetu-partycypacyjnego?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=7b541fcf8c7ef2e649c403ed1e0c71e7d9e1397d

KURIER INWESTYCYINY
Parkieti skocznia

Szkota Podstawowa nr 109 w Zerzeniu poprawila
swi stan sportowege posiadania dzighl zrealizo-
waniu kolgjnego projekiu zgloszonego do budzetu
partycvpacy jnego 2015 1. Wezesnie) w e placowee
néwiatowe] wprowadzono projekry informatyezne,
w tym elekironiczny dziennik klasowy.

Teraz nastapila modemizacja parkietn w szkolne)
sali gimnastyezne), Stary, podozony przed wielu laty
bt juz w bardzo zhym stanie.

Kolejny projekt zakwalifikowany do realizacji to
budowa skoczni do skoku w dal, kidrej brakowalo
do tego, aby w te] placowce ofwiatowey, realizujace]
szeroki program sportowy w trakeie zajed lekeyj-
mvieh | poza nimi, mozna bylo renowac | te dyscy-
pling.

KURIER WAWERSKI ~ Nr 19/ 184 Rok IX 1 — 15 pazdziernika 2015 r.

WAWER - ZERZEN

BUDiET Kwota przeznaczona na realizacje projektdéw:128 940 zi
PARTYCYPACYIJNY xoszt wybranych projektow:124 000 zi

Liczba wybranych projektéw: 3

Nazwa projektu Koszt Liczba
gtoséw

Zainstalowanie o$wietlenia na boiskach i na 60 002(1 217

placu zabaw dla dzieci przy szkole 109 w

Wawrze

Zewnetrzny monitoring Szkoty nr 109 w 14 0020,{ 203

Wawrze

Budowa sitowni pod chmurka w Zerzniu 50 002(1 153

Szczegdty


http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/959-jan-pawel?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=a92bee12aa0007ec78d2aea1481f319f9a27d0a4

Poprawiono: poniedziatek, 26, wrzesien 2016 20:41
Odstony: 487

WIELKI POLAK KAROL WOJTYLA - PAPIEZ JAN PAWEL Il -wystawa przygotowana pezez siostre Otylie.

1 16 PAZDZIERNIKA - DZIEN PAPIEZA JANA PAWLA Il - polskie $wieto, ustanowione
przez Sejm RP w dniu 27 lipca 2005 roku.

W uchwale czytamy - w hotdzie najwiekszemu autorytetowi XX wieku, cztowiekowi,
ktory siegajac do zrodet chrzescijanstwa, uczyt nas solidarnosci, odwagi i pokory.

Dnia 16 pazdziernika 1978 roku, arcybiskup krakowski kardynat Karol Wojtyta jako
pierwszy kardynat z Polski, jak rowniez pierwszy po 455 latach biskup Rzymu,
niebedacy Wtochem, zostat wybrany na papieza i przybrat imie Jan Pawet Il.

DZIEN PAPIESKI - dzien wdziecznosci, tacznosci duchowej z Ojcem Swietym, Janem Pawtem Il i promocji jego nauczania.
Przypada w niedziele przed 16 pazdziernika - rocznica wyboru kardynata Karola Wojtyty na nastepce Swietego Piotra.
Koordynatorem przedsiewziec jest Fundacja "Dzieto Nowego Tysiaclecia”. W trakcie Dnia Papieskiego zbierane sa pieniadze na
stypendia dla zdolnej polskiej mtodziezy z niezamoznych i ubogich rodzin.

22 PAZDZIERNIKA - DZIEN WSPOMNIENIA LITURGICZNEGO SW. JANA PAWLA Il ustanowiiony przez Kongregacje ds. Kultu Bozego i
Dyscypliny Sakramentow.

Jest to data inauguracji pontyfikatu papieza Jana Pawta Il w 1978.

Swiety Jan Pawet Il jest patronem Rodzin, Swiatowych Dni Mtodziezy oraz 6 miast w Polsce: Swidnicy, rodzinnego
miasta Wadowic, Obornik, Betchatowa, Ostroteki i Etku.
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WARSZAWSKA KRANOWKA

Po wakacjach z lekkim niedowierzaniem i zdziwieniem, a niektorzy z niepokojem przyjeli
pojawienie sie tajemniczego urzadzenia na dolnym korytarzu. Okazato sig, iz jest to
specjalne ujecie wody ,warszawskiej krandwki”. Zostato ono zamontowane w ramach
kampanii ,,Wiem, co jem” realizowanej przez m.st. Warszawa. Szybko stato sie cennym
zrédtem orzezwiajacej wody dla spragnionych.

Troche balisSmy sie wody z kranu! Dlaczego? Powodem sa przed laty wpojone nam przez
rodzicow niechlubne historie o kranowce. Gtosy, ze mozna sie nig zatruc¢, poniewaz jest
zanieczyszczona i na dodatek paskudna w smaku, dawno stracity swoja aktualnos¢. Od momentu
uruchomienia stacji ozonowania i filtracji, przez Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow
i Kanalizacji, kranowke mozna pi¢ bez zadnego ryzyka. Rzecznik Wodociagow Warszawskich
Roman Bugaj zapewnia, ze lecaca z naszych kranow zimna woda jest bezpieczna i dobrej
jakosci.

Woda jest zalecana przez pediatréw, jako podstawowy napoj dla dzieci. Wobec gwattownie
narastajacego zjawiska nadwagi i otytosci wsrod dzieci i mtodziezy, konieczne jest
wyeliminowanie stodkich napojow - 1 nap6j o pojemnosci 0,5 | zawierajacy 50 g cukru x 365 dni
= 18,2 kg cukru rocznie mniej! Spozycie stodkich napojow i stodyczy to rowniez jedna z
wazniejszych przyczyn choroby prochnicowej - dotyka blisko 87% dzieci w Polsce.

Codzienna kultura picia wody skutkuje lepszymi decyzjami konsumenckimi dzieci w przysztosci, jest elementem profilaktyki
zdrowia zawartym w priorytetach dziatan dla wszystkich krajow Unii Europejskiej. Zrodetka to sposob, by dzieciom zapewnié¢
wygodny dostep do czystej i Swiezej wody. # BEZPIECZNA

Woda z kranu posiada mineraty, w tym biopierwiastki takie jak wapn i magnez. Ich ilos¢ jest N,

zalezna od miejsca - w Warszawie jest to ok 250 mg/l. Przegotowanie wody powoduje wytracenie w
postaci kamienia, ktory osadza sie w czajniku czesci mineratow - zwtaszcza zwigzkow wapnia i
magnezu - co zmiekcza wode, ale rowniez powoduje zubozenie sktadu mineralnego wody. Z tego
powodu gotowanie wody nie jest zalecane przy bezposrednim spozyciu.

CZYSTA

@TANIA

Korzysci z zapewnienia nieograniczonego dostepu do wody za pomoca zrodetek to profilaktyka zdrowia i promocja
prawidtowego zywienia, promowanie zachowan proekologicznych, oszczednosci w wydatkach indywidualnych rodzicéow oraz
oszczednosci w wydatkach szkoty i rady rodzicow.

1. Profilaktyka zdrowia i promocja prawidtowego zywienia:

 profilaktyka choroby préchnicowej u dzieci i mtodziezy wynikajaca z ograniczenia picia stodzonych napojow


https://pl.wikipedia.org/wiki/Fundacja_Dzie%C5%82o_Nowego_Tysi%C4%85clecia
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/958-zrodelko-w-szkole?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=4b33614063a9ef289bedda8282cfd228313d5223

e zmniejszenie liczby dzwiganych przez dzieci codziennie do szkoty kilograméw. Kazde dziecko, ktére zacznie korzystaé z
bezptatnej wody zmniejszy liczbe noszonych kilograméw, to ok. 0,5 kg mniej w kazdym plecaku. Srednio pierwszoklasista
powinien nosi¢ plecak o wadze max. 2,5 kg (zalecenia GIS);

2. Promowanie zachowan proekologicznych:

e zmniejszenie ilosci odpadéw. Przy zatozeniu 1 butelka x 365 dni x 20% warszawskich ucznidow = 6,2 mln butelek PET rocznie
mniej;

o zmniejszenie liczby wjezdzajacych do miasta TIR-6w z woda. Przy zatozeniu 20% dzieci x 1 butelka 0,5 | = 22 000 kg wody w
butelkach dziennie = 1 TIR.

 osiaganie celéow wyznaczonych w dokumentach strategicznych Unii Europejskiej.

3. Oszczednosci w wydatkach indywidualnych rodzicow na wode w butelkach na kwote 25 zt miesiecznie, 250 zt rocznie/dziecko x
300 rodzicow = 75 tys. zt rocznie.

4. Oszczednosci w wydatkach szkoty i rady rodzicow na zakup wody dla uczniéw poniewaz 1 litr wody z kranu kosztuje 1,15 groszy.
Zapewnienie 300 uczniom 1 szklanki 200 ml. wody dziennie kosztuje 0,69 zt (1 litra - 3,45 zt).

Dlaczego warto pi¢ wode? Wiem co pije!
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 Kolejny event lekkoatletyczny w naszej szkole!

: ! W poniedziatek 5 pazdziernika odbyt sie w naszej szkole kolejny event lekkoatletyczny
. dla uczniéw klas 1-3. Chetni uczniowie zmierzyli sie w konkurencjach biegowych oraz
skocznosciowych. Kazdy uczen za chec dobrej zabawy i rywalizacji otrzymat naklejke
mistrza - "Lekkoatletyka dla kazdego". Wszystkim dzieciom towarzyszyta dobra zabawa
i radosc z ¢wiczen na $wiezym powietrzu!

Nauczyciele organizujacy dzigkuja za odwage, checi i dobrag zabawe!
Jestesmy dumni, ze ruch sprawia Wam tyle radosci:)

Organizatorzy:
Monika Ozdoba
Rafat Gotawski
Adrian Zielinski

Wiecej artykutow...

MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ PILKI NOZNEJ CHLOPCOW

Event lekkoatletyczny w naszej szkole! "Lekkoatletyka dla Kazdego"
Lekcja zdrowego jedzenia w kl. 3b

Festiwal "Czytajmy razem"
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http://wiemcojem.um.warszawa.pl/aktualnosci/dlaczego-warto-pi-wod
http://www.wiemcojem.um.warszawa.pl/sites/default/files/publikacje/Wiem,%20co%20pij%C4%99%20-%20warszawska%20kran%C3%B3wka.pdf
http://www.wiemcojem.um.warszawa.pl/sites/default/files/publikacje/Wiem,%20co%20pij%C4%99%20-%20warszawska%20kran%C3%B3wka.pdf
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/954-kolejny-event-lekkoatletyczny-w-naszej-szkole?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=f81f17c6917b4b67cfb672710d910c7e6f79c501
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.933698566703752.1073741844.122983904441893&type=3
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/953-miedzyszkolny-turniej-pilki-noznej-chlopcow
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/949-event-lekkoatletyczny-w-naszej-szkole-lekkoatletyka-dla-kazdego
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/951-lekcja-zdrowego-jedzenia-w-kl-3b
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/946-festiwal-czytajmy-razem

