Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w m. st. Warszawie
ul. Kochanowskiego 21,
Oddziat Promocji Zdrowia, ul. Cyrulikéw 35;

tel. 22/311-80-07+08; e-mail: oswiatazdrowotna@pssewawa.pl

Choroby zawleczone —
wspotczesne zagrozenia zwigzane
Z migracjg ludnosci

Katarzyna Haponiuk-Winiczenko
Oddziat Promocji Zdrowia PSSE w m. st. Warszawie



DEFINICJE

Choroby zakazne, choroby infekcyjne — grupa chorob bedacych
nastepstwem zakazenia ustroju czynnikiem zakaznym | ztamania sit
odpornosciowych organizmul.

Choroba zakazna, jest to choroba ktora moze tatwo przenosic sie
pomiedzy organizmami (ludzkim lub zwierzecym) w sposob posredni
lub bezposredni.

Choroby zawleczone — choroby zakazne wystepujgce endemicznie
(czyli typowo tylko dla danego obszaru), ktére mogg bycC
Importowane do Polski z krajow o0 odmiennych warunkach
klimatycznych oraz niskich standardach sanitarnych.
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DEFINICJE

Nosiciel — osobnik zarazony chorobg zakazng, lecz nie wykazujacy
objawow chorobowych. Nosiciel, cho¢ sam nie doswiadcza objawow
choroby, moze jg przekazywac¢ innym organizmom (niekoniecznie
wtasnego gatunku) bgdz potomstwul.

Wysypka to liczne wykwity na skorze lub btonach sluzowych w
postaci plam, babli, grudek, pecherzykow lub krostek. Wysypka bywa
objawem alergii lub choroby zakaznej, pojawiC sie moze po zazyciu
ekow czy po ukgszeniu owada. Wysypka moze boleC lub swedziec,
chocC czasami bywa tez bezbolesna.
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Wirusowe zapalenie
watroby typu A okreslane
jest rowniez jako zoéttaczka
pokarmowa lub "choroba
brudnych rak,

(w odroznieniu od WZW B
czyli tzw. zottaczki
wszczepienne))

WZW A — WIRUSOWE
ZAPALENIE WATROBY TYPU A

Wirusowe zapalenie watroby

typu A
Droga pokarmowa

Zakazone woda®?,
zakazone kostki
lodu w napojach?®*?

Wirusowe zapalenie watroby
typu B

Droga szerzenia:
2z naruszenie ciagtosci tkanek

Brudne recel®2

Kontakty
seksualneii214
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WZW A - objawy

Zakazenie WZW A przebiega:

* bezobjawowo,

 Z tagodnymi objawami,

* Z roznie nasilonymi objawami od ostabienia, braku apetytu,
mdtosci po bole stawowe.

U okoto 70% dorostych
zakazenie WZW A
przebiega pod postacig
zottaczki.
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Wirusowe zapalenie watroby typu A wystepuje praktycznie na catym
swiecie. Rocznie notowanych jest 1,4 min zachorowan, chociaz jest
ich w rzeczywistoSci znacznie wiecej, ocenia sie, ze zgtaszany jest
jedynie co dziesiaty przypadek zachorowania na tg chorobe.

Zakazenia WZW A najczescie] wystepujg na terenach o ztym stanie
sanitarnym, wsrod osob nie przestrzegajgcych higieny.

Wsrod krajow o wysokie] endemicznosci zachorowan na WZW A
wymieniane sg: Butgaria, Egipt, Tunezja, kraje regionu Morza
Srodziemnego 1 Afryki.
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WZW A

RYZYKO:

B wysokie
srednie
niskie
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DUR BRZUSZNY

Dur brzuszny |jest ostrg chorobg zakazng charakteryzujgcag sie
zroznicowanymi objawami klinicznymi, stopniowym narastaniem
objawow, dtugotrwatym okresem zdrowienia | sktonnoscig do
nawrotow.

Zrodtem zakazenia jest zakazony objawowo badZz bezobjawowo
cztowiek. Materiatem zakaznym jest przede wszystkim kat, rzadzie|
mOocCz.
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DUR BRZUSZNY

—-— c.‘ Drinking Untreated TYPHDID FEVER

Dur brzuszny szerzy sie gtownie przez:
O

&
f§§
. zakazong wode \F-_‘ 4\.
. zakazong zywno$¢  (szczegOlnie 'i b TR
a y g Unhygienic Cooking — =

produkty mleczne oraz jarzyny) o i A

- Zzakazenie bezposrednio poprzez
droge fekalno-oralng SN

Unhygienic Sanitation

Wrotami zakazenia jest przewod pokarmowy, wyjatkowo — drogi oddechowe.
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DUR BRZUSZNY — objawy

W poczagtkowej fazie duru brzusznego wystepuje:

* narastajgca gorgczka * 0golne ostabienie * bol gtowy
e Zaparcia » wzdecia * bezsennosc
e czasami biegunka
Headache
N st Rashes Ahtfbt)armnal
Wraz ze wzrostem gorgczki 2 & Q/ ‘- N e
i

Fever Q@

wystepuje zwolnienie tetna, apatia
| kaszel.

niw
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W okresie pethego rozwoju
choroby utrzymuje sie gorgczka
(39°-40°C), nasila sie bol gtowy
oraz apatia uniemozliwiajgce
czasami nawigzanie kontaktu
z chorym. Jezyk jest suchy,
pokryty brunatnym nalotem. Na
skorze brzucha oraz dolnej
czesci klatki piersiowe] pojawia
sie charakterystyczna wysypka,
tzw. réozyczka durowa.
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DUR BRZUSZNY

Dur brzuszny stanowi istotny problem epidemiologiczny w wielu
rejonach Azji Potudniowej | Wschodniej, Afryce oraz Ameryce
Srodkowej | Potudniowej. W rejonach tych wiekszos¢ zachorowan
stwierdza sie u dzieci | mtodziezy, a dur brzuszny jest przyczyng
znacznej liczby zgonoéw noworodkow 1 niemowlat.

Wedtug szacunkow WHO, roczna liczba zachorowan na swiecie
wynosi obecnie 16-33 milionow, a liczbe zgonow ocenia sie na
okoto 500 000.
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DUR BRZUSZNY

RYZYKO:

B wysokie
" S$rednie
niskie
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MENINGOKOKI

Meningokoki wystepujg w jamie nosowo-gardtowej u zdrowych osob
(tzw. nosiciell) nie powodujgc zadnych dolegliwosci ani objawow.
Ocenia sie, ze ok. 20 % ludnosci jest bezobjawowymi nosicielami.
Nie jest znany mechanizm w ktorym z bezobjawowego nosicielstwa
wywigzuje sie choroba objawowa.

Do zakazenia dochodzi na skutek kontaktu podatne] osoby z
bezobjawowym nosicielem lub osobg chorg. Przenoszenie odbywa
sie droga kropelkowg (podczas kaszlu lub kichania) lub przez
kontakt bezposredni (np. podczas intymnego pocatunku).
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MENINGOKOKI

Na zakazenie meningokokami narazeni sg wszyscy, niezaleznie od
ptci czy wieku. Wiele przypadkow choroby wystepuje wsrod
nastolatkow | mtodych dorostych w wieku 16 - 21 lat. Zakazenia
meningokokowe wystepujg na ogot sporadycznie, ale niekiedy
bakterie te mogg wywotywac ogniska epidemiczne lub epidemie.

Meningokoki sg najczesciej przyczyng zapalenia opon mozgowo-

rdzeniowych lub sepsy (posocznicy), okreslanymi wspolnie mianem
Inwazyjnej choroby meningokokowe,|.
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MENINGOKOKI - objawy

W poczgtkowe| fazie zakazenia chorzy zgtaszajg objawy podobne do
przeziebienia:

bol gardta e
ostabienie "b\
gorgczke ©
bole stawowe
bole miesniowe
0golne zte sorethroat  weakness
samopoczucie.

B malaise join and muscle
= . (s pain

{Fe:“

2

-
fever
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MENINGOKOKI - objawy

Charakterystycznym, ale nie zawsze
obecnym, objawem w postepujgce;
sepsie meningokokowe] jest wysypka
wybroczynowa; plamki na skorze
catego ciala w postaci drobnych
czerwonych punkcikow zlewajgcych sie
W pozniejszym okresie w duze plamy,
ktore nie bledng pod naciskiem.
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MENINGOKOKI

Zakazenia meningokokowe wystepujg na catym sSwiecie. Kazdego
roku odnotowuje sie okoto 1,2 min przypadkow inwazyjnej choroby
meningokokowej, w tym 135 000 przypadkow smiertelnych.

Najwiekszg zapadalnosC¢ notuje sie w tzw. pasie meningokokowym
(ang. meningitis belt) obejmujgcym region Afryki Subsaharyjskiej od
Senegalu do Etiopil.
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MENINGOKOKI

RYZYKO:

B wysokie

| Srednie
niskie
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POLIO - poliomyelitis

Najczestszym zrodtem zakazenia jest bezposredni kontakt z chorym
cztowiekiem.

Zakazenie szerzy sie gtownie drogg pokarmowag przez przedmioty |
srodki spozywcze zakazone wydzielinami z gardta lub katem.

Poliowirusy dostajg sie do organizmu przez usta lub nos czyli droga
kropelkowa.

Nastepnie namnazajg sie w jelitach | przedostajg sie do krwi, ktora
przenosi je do innych czesci ciata. Mogg wywotywacC uszkodzenie
nerwow, co moze prowadzi¢ do niedowtadu lub porazenia miesni.
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POLIO — objawy

Objawy poliomyelitis mogg przypominac inne choroby wirusowe
| objawiac sie gtownie:

Headache Malaise

* bolami gtowy, % %
* poczuciem ogolnego rozbicia,
* niezytem zotgdkowo-jelitowym
* uczuciem sztywnosci karku

| plecow,
* podwyzszong temperatura.

Ahdominal
Pain
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POLIO - poliomyelitis

Od wielu lat WHO, UNICEF oraz organizacje humanitarne
prowadzg ogolnoswiatowy program eradykacji poliomyelities. WHO
ogtosita nowy plan wyeliminowania poliomyelitis w 2018 roku.

Obecnie cztery kraje uznaje sie za endemiczne dla polio, co nalezy
rozumiec jako krgzenie dzikiego szczepu wirusa polio w srodowisku
| notowanie zakazen nim wywotanych w populacji. Do krajow tych
nalezg: Nigeria, Afganistan, Pakistan i czesc Indii.
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PRZYPADKI:

. endemiczne

B zawleczone
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Jedynym zrodtem zakazenia jest chory cztowiek. Zakazenie szerzy

sie gtownie drogg kropelkowg oraz przez bezposrednig stycznosc
Zz wydzieling jamy nosowo-gardtowe;.

Bardzo rzadko zakazenie nastepuje drogg posrednig przez

przedmioty swiezo zanieczyszczone wydzieling z jamy nosowo-
gardtowe,.
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ODRA - objawy

Odra charakteryzuje sie cyklem objawow. Na 2-4 dni przed
wystgpieniem wysypki pojawiajg sie:

* ostry bol gardta e gorgczka,
* niezyt nosa  zapalenie spojowek
* katar  suchy kaszel

Lg 55

8

\
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ODRA - objawy

Po 10-12 dniach od poczatkow
zakazenia w jamie ustne] pojawiajg
sie biate wykwity otoczone czerwong
linig oraz wysoka goraczka.

Nastepnie za uszami pojawia si€
czerwona dgrudkowa  wysypka,
obejmujgca stopniowo catg gtowe,
tutow 1 konczyny. Wypukte grudki
zlewajg sie w plamy. Chory odczuwa
silne swedzenie.
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Ze wzgledu na wielkie, zdrowotne | spoteczne, szkody powodowane
odrg, WHO podjeta dziatania zmierzajgce do wyeliminowania tej
choroby z terendw Europy, zatozono jej eliminacje do 2020 .

W poprzednich latach najwiecej zachorowan na odre w Europie
odnotowano we Witoszech, Niemczech, Francji, Holandii, Wielkig]
Brytanii i Rumunii.
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ODRA - stan zaszczepienia

<50%
50-79%
80-89%
=90% L
brak danych
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PODSUMOWANIE

Kazdy przypadek niespecyficznych zachowan | objawow
zaobserwowany lub zgtoszony wsrod uczestnikow Swiatowych Dni
Miodziezy powinien byC zgtaszany niezwtocznie wiasciwym stuzbom
medycznym odpowiedzialnym za zabezpieczenie SDM ze
szczegolnym zachowaniem procedur.
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