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Dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w ramach profilaktyki
nikotynowej

Koordynacja i dzialania w ramach Programu

Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu
w Polsce na lata 2014 — 2018.

Programy szkolnej edukacji antynikotynowe;j:
., Cyste powietrze wokdl nas’,
»INie pal przy mnie prosze”,

W Lnajdg wiasciwe rowiqganie”.
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Program Ograniczenia
Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu

Kampanie:

31 maja — Swiatowy Dzief bez Papierosa.

Trzeci czwartek listopada — Swiatowy Dzie Rzucania Palenia.

Dziatalnos¢ w ramach monitorowania

,Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych”.
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PROGRAMY EDUKAC]I
ANTYTYTONIOWE]

\4
., C2yste powietre wokot »INIe pal przy W Lnajds wiasciwe
nas’”’ mnie, prosze” roxwiqanie”

!

v Uczniowie klas I — III
\” szkoty podstawowe;j s}
v' Duzieci 51 6 — letnie v' Uczniowie klas TV — VI
szkoly podstawowej

v' Uczniowie klas
gimnazjalnych
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NIE PAL PRZY
MNIE, PROSZE
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NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE

Udziat szkot w programie w poprzednich edycjach:
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ADRESACI PROGRAMU

® Uczniowtie klas I — III szkoly podstawowe;.
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UCZNIOWIE W TEJ GRUPIE
WIEKOWE]

Majq kontakt z uczniami starszymi.

Utwierdzaja si¢ w przekonaniu, ze palenie
papierosow $wiadczy o dorostosci.

Chca przynalezec¢ do grupy starszych
kolegow.
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REALIZATORZY
PROGRAMU

pielegniarki medycyny szkolne;,
nauczyciele szkolni,
pedagodzy,

psychologowie szkolni.
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CEL PROGRAMU

I Wyksztalcenie u dziect Swiadome]
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach,
w ktorych inne osoby pala w przy nich

paplerosy.
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CELE SZCZEGOLOWE
PROGRAMU

Uporzadkowanie 1 poszerzenie informacit
na temat zdrowia.

Ksztattowanie u dzieci postaw
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.
Uswiadomienie dzieciom, ze palenie
tytontu jest szkodliwe dla zdrowia.
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CELE SZCZEGOLOWE
PROGRAMU c.d.

Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe
oddziatywanie dymu papierosowego
zwigzane z biernym paleniem.
Wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie
przy nich pala.
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REALIZACJA PROGRAMU
W SZKO1L.ACH

1. Poinformowanie rodzicéw dzieci o realizacji
programu w szkole:

v" Spotkanie z rodzicami,
v" List do rodzicéw,

v Inne formy wg mozliwosci.

2. Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych
z uczniami wg zaproponowanych scenariuszy zajec.

Przeprowadzenie zaje¢ z rodzicami uczniow wediug
autorskich projektow w szkotach.
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STRUKTURA PROGRAMU

® Program proponuje realizacje zajec
warsztatowych metodami aktywizujacymi
dostosowanymi do wieku dzieci.

W programie zostaly zawarte

{

uporzadkowane tresSci dotyczace zdrowia
(dostosowane do poziomu percepcji dziect).
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METODY ZASTOSOWANE
W PROGRAMIE

® Metody aktywizujace np.:

® | burza mézgow’”’,

® narysuj 1 napisz” — diagnoza wiedzy,
®m  ¢wiczenia oddechowe,

B wierszyk — posta¢ wiewiorki Wiki,

B krzyzowka,

®m ukladanka o wiewidrce,

1]

{

znaczki ,,Nie pal przy mnie, prosze”.
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Program skfada si¢ z 5 zaje¢ warsztatowych
o nastepujacych tytutach:

Loz N

Co to jest zdrowie?

Od czego zalezy nasze zdrowie?

Co 1 dlaczego szkodzi zdrowiu?

Co robi¢, gdy moje zycie jest zagrozone?

Nie pal przy mnie, prosze!
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ZAJECIA WARSZTATOWE —
ZAJECIA I

,,C0 to jest zdrowie” — 90 min.

Cel zajec: Zintegrowanie grupy, uporzadkowanie
1 poszerzenie wiadomos$ci na temat zdrowia.

Etapy:
® Integracja grupy:

Zabawa ,,Dtonie”,

Zabawa ,,Otwarty krag”,

Zabawa ,,Znajdz swojego kolege”,

& Zasady obowigzujace w czasie pracy.
Rozmowa na temat definicji zdrowia.

sswZapoznanie" z wiewiorka Wiki (zal. 1, zat. 2).
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ZAJECIA WARSZTATOWE —
ZAJECIA II

»,Od czego zalezy nasze zdrowie” — 45 min.

Cel zaje¢: Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnoSct za
wlasne zdrowte.

Eta
® Wierszyk o wiewiorce Wiki (zal. 4).

® Od czego zalezy nasze zdrowie?

Burza mézgow, zapisywanie odp. na tablicy, uzupelnienie.

& Co JA moge zrobic, by by¢ zdrowym?

Podzial na I%irupy wedltug klucza (np. kartki z przystowiami/
przymiotniki przeciwstawne - rozcinamy na 2 cz¢sct)

Burza mozgoéw w grupach.
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ZAJECIA WARSZTATOWE —
ZAJECIA III

,»Co 1 dlaczego szkodzi zdrowiu?” — 45 min.

Cel zaje¢c¢: Uswiadomienie dzieciom, ze same mogg unikac szkodliwych
dla zdrowia sytuacji. Przekazanie informacji o biernym
paleniu.

Etapy:
® Przypomnienie wierszyka.
® Co szkodzi zdrowiu?

Kazde dziecko rysuje odpowiedzi na kartce (w przypadku starszych
dziect opcja odpowiedzi pisemnych).

Komentarz nauczyciela 1 spisanie odpowiedzi.

Eksperyment: Rozpytamy w klasie dezodorant- omowienie, nawigzanie
do biernego palenia.

& Jakich sytuaciji, ktore szkodza naszemu zdrowiu mozemy
unikac?
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ZAJECIA WARSZTATOWE —
ZAJECIA IV

»,»2Co0 robi¢, gdy moje zycie jest zagrozone?”’ — 45 min.

Cel zajec: Wyksztalcenie u dzieci postawy gotowosci do radzenia
sobie w sytuacjach, gdy ich zdrowie jest zagrozone.

Etapy:
B Krzyzowka (zaf. nr 5).

® Uktadanka ,,wiewiorka” (zaf. nr 6).
® Jak moge sobie pomoc, gdy moje zdrowie jest zagrozone?
Podzial na grupy wedtug klucza.

Praca w grupach nad historyjka wiewiorki (zal.7 1 8),omowienie
Co sam moge zrobic¢, aby unikna¢ tych sytuacji?
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ZAJECIA WARSZTATOWE —
ZAJECIA V

»INie pal przy mnie, prosze!” — 90 min.

Cel zajec¢: Wyksztalcenie postawy obrony przed biernym paleniem.
Z.dobycie przez dziect umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach, gdy inni ludzie pala przy nich papierosy.

Eta

® Wprowadzenie.
Przypomnienie o szkodliwych sytuacjach i zachowaniach oraz sposobie ich
unikniecia

® Co moge zrobi¢, gdy inne osoby przy mnie pala?

® Rysowanie znaczkow (zat. 9).

8 Podsumowanie zaj¢C warsztatowych.

Co dzieci zapamietaly z zajec, co podobalto im si¢ najbardziej, a co byto
najtrudniejsze.
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MATERIALY DO
PTG PROGRAMU

m Poradnik

dla nauczyciela.
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SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI PROGRAMU

Druk sprawozdawczy:
http://pssewawa.pl

Termin przesylania sprawozdan —
24 czerwca 2016 r.



http://pssewawa.pl/

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w m. st. Warszawie, ul. Kochanowskiego 21

Oddziat Promocji Zdrowia,
ul. Cyrulikéw 35,

tel.: 22/311-80-07+08, fax: 22./310-79-01

e-mail:
oswiatazdrowotna@pssewawa.pl

strona internetowa:
http://pssewawa.pl
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POPRZEDNIE EDYCJE
PROGRAMU

Opinia szkolnych koordynatorow:

pE—

& Uszniowie dobre odebrali program”.

|

wDziect poszergyly wiedze na temat s3kodliwosci dymn

{

tytoniowego i prebywania wsrod oséb palacych’.

il

{

., Uczniowie aktywnie ucestnicylt w proponowanych

i Gyiceniach .

wDzieci chetnie uczestnicgyly w ajectach’.

{
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POPRZEDNIE EDYCJE
PROGRAMU

Opinia szkolnych koordynatorow:

®  Pelna realizacja programu zajmuje zbyt wiele czasu.

®  Duza rozpictos¢ wiekowa 1 niektore elementy sa
nieodpowiednie dla najstarszej 1 najmtodszej grupy
wickowe;.

I

{

Brak materialow dla uczniow. Sugerowano
stworzenie materialow tj. plakaty, filmy edukacyjne,

rebusy.
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Dzi¢kuje¢ za uwage.

1zabela Kotowska

Warszawa, 19.01.2016 .




