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Mikroflora skory:

» Fizjologiczna- niechorobotworcza

» Przejsciowa- chorobotwodrcza, okresowo
pojawia sie na dtoniach w wyniku zetkniecia z
zahieczyszczong powierzchnia




Choroba brudnych rak

Jej przyczyna jest brak
dostatecznej higieny rak

Jest to C ~erY:
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Choroby brudnych rak

biegunki- rotawirusy , horowirusy
biegunki-patogenne Escherichia coli
zakazenia skory i zatrucia pokarmowe-
Gronkowiec ztocisty

zatrucia pokarmowe- pateczki Sa/monella,
Shigella
choroby pasozytnicze- jaja tasiemca i owsika
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Nie przestrzeganie podstawowych zasad
higieny rak jest przyczyna zakazen drdg
oddechowych, skory, przewodu
pokarmowego




MYCIE RAK WODA Z MYDLEM POZWALA
USUNAC WIEKSZOSC BAKTERII
ZNAJDUJACYCH SIE NA NASZYCH DLONIACH




Kiedy nalezy myc rece?

¥ przed kazdym positkiem




¥ po zabawie
¥ po powrocie z podworka










Gdzie jest najwiece]
zarazkow na rekach?

Qi v J

Y,

® Obszar bardzo czesto pomijany

® Obszar czgsto pomijany
¢ Obszar dokladnie czyszczony




Whierzchy dlom

?‘

Koiuki Koniuszxi palcaow
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Mycie rak

» Samo mycie wodg bez mydta jest iy
niewystarczajace.

» Rownoczesne zastosowanie srodkow
odkazajacych na bazie alkoholu i mydta jest
nieefektywne
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Mycie rak

» Drobnoustroje tatwiej przylegaja do wilgotne]
skory- Doktadnie osusz rece po myciu
najlepiej jednorazowym recznikiem.
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Mycie rak

- W przypadku potrzeby umycia rak podczas pobytu
poza domem, po korzystaniu ze Srodkow
komunikacji miejskiej- warto miecC przy sobie
preparat do odkazania rak w formie zelu/ptynu,
ktory wystarczy wetrzec¢ w dtonie
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