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Mikroflora skory:

» Fizjologiczna- niechorobotworcza

» Przejsciowa- chorobotwdrcza, okresowo
pojawia sie na dtoniach w wyniku zetkniecia z
zahieczyszczona powierzchnia
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Fizjologiczna mikroflora
skory dtoni:

Staphylococcus epidermidis (gronkowiec skorny),
Corynebacterium spp. (maczugowce),
Neisseria spp. (dwoinki Gram-ujemne),
Propionibacterium spp.
Staphylococcus koagulazo-ujemny
Micrococcus spp.

Streptococcus viridans

Bacillus spp.

Acinetobacter psp.

Flavobacterium indologenes
Aeromonas spp.

Pseudomonas alcaligenes
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Przejsciowa mikroflora skory
dtoni:

» rotawirusy | horowirusy

» gronkowiec ztocisty- Staphylococcus aureus
» pateczki Sa/monella, Shigella,
4
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natogenne Escherichia coll,

potencjalnie chorobotworcze Enterococcus
spp., Enterobacter spp., Klebsiella sp.,
Serratia sp.

» grzyby plesniowe Aspergillus, Candida
» jaja tasiemca i owsika




Powiatowa Stacja Sanitarno—EpidemioIo(?iczna w m.st. Warszawie
Oddziat Promocji Zdrowia

Choroby brudnych rak

» biegunki- rotawirusy , horowirusy
» biegunki-patogenne Escherichia coli

» zakazenia skory i zatrucia pokarmowe-
Gronkowiec ztocisty

» zatrucia pokarmowe- pateczki Sa/monella,
Shigella

» choroby pasozytnicze- jaja tasiemca i owsika
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Jednorazowy kontakt z powierzchnia skazona
drobnoustrojami powoduje przeniesienie od
100 do 10 tys. komorek drobnoustrojow
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Nie przestrzeganie podstawowych zasad
higieny rak jest przyczyna zakazen drdg
oddechowych, skory, przewodu
pokarmowego
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Wybrane choroby brudnych rak
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Czynnik chorobotwédrczy

Staphylococcus aureus - gronkowiec ztocisty
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zapalenie mieszkéw wtosowych

czyraki i ropnie

zakazenia tkanki podskérnej- po urazach,
zabiegach,

jeczmienie - u chorych na cukrzyce

zakazenia przyranne - rany chirurgiczne,
oparzeniowe,

zatrucia pokarmowe: wymioty, biegunka,
spadek cisnienia krwi, zapas¢ a nawet Smierc
pogrypowe zapalenie ptuc
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Czynnik chorobotwérczy

Enterococcus spp. —paciorkowiec katowy

Wywotuje zakazenia oportunistyczne
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Czynnik chorobotwédrczy

Escherichia coli - Pateczka okreznicy -
fizjologiczna mikroflora jelita grubego
cztowieka i zwierzat. Moze powodowac:

» Zapalenie uktadu moczowego, przyczyna 60-
80% zakazen drog moczowych,

» zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych u
noworodkow

» schorzenia zotadka i jelit wywotane przez
szczepy wytwarzajace toksyny

» biegunki u dzieci, biegunke podroznych
» zakazenia szpitalne ( sepsa, zapalenie ptuc)
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Czynnik chorobotwoérczy

Klebsiella pneumoniae- pateczka zapalenia
ptuc

» Zapalenie ptuc, zakazenia w obrebie
przewodu pokarmowego, kosci, stawow i
drég moczowych,

» czynnik etiologiczny zapalenia opon
mozgowych u noworodkow
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Czynnik chorobotworczy

Aspergillus spp. - kropidlak

» Niektdre gatunki grzyba (np. A. fumigatus)
powoduja grzybice skory, grzybice ptuc lub
astme oskrzelowa,
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Czynnik chorobotwoérczy

Enterobius vermicularis- owsik ludzki

) Inwazyjna choroba pasozytnicza,
wywotana nicieniem. Wystepuje najczesciej u
dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych.
Jej gtdbwnym objawem jest Swiad odbytu.
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Czynnik chorobotwoérczy

Sarcoptes scabiei- Swierzbowiec drazacy

pasozyt z rodziny roztoczy, zyje w kanalikach
wydrazonych w naskorku. Choroba objawia
sie wysypka i swiadem. Swierzb wystepuje
najczesciej w przestrzeniach
miedzypalcowych rak, na nadgarstkach, a
takze w okolicach pachwin, pepka, zgiec i
fatd skornych.
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Mycie rak woda z mydtem przez 15 sekund
redukuje liczbe bakterii o okoto 90%. Mycie
rak przez 30 sekund usuwa catkowicie
drobnoustroje, ktére moga byc¢ przyczyna
chorob.
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Kiedy nalezy umyc¢ rece?

przed positkiem oraz karmieniem dzieci

przed przygotowywaniem positku, szczegolnie przed i po
przygotowywaniu potrawy z miesa, drobiu, ryb

po zabawie ze zwierzetami i po porzadkowaniu kuwet

po zakryciu dfonmi nosa i ust w czasie kaszlu i kichania
oraz po uzyciu chusteczki jednorazowej

po skorzystaniu z toalety

po powrocie do domu z pracy, ze sklepu lub z podrozy
srodkami komunikacji miejskiej

po kontakcie z osoba chora w domu lub w szpitalu
po wykonaniu opatrunku

po czynnosciach porzadkowych i wyrzuceniu smieci
po zmianie pieluszki u dziecka lub osoby chorej

po kontakcie z krwia, wymiocinami lub wydalinami
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Mycie rak

» Samo mycie woda bez mydta jest
niewystarczajace

» ROwnoczesne zastosowanie srodkow
odkazajacych na bazie alkoholu i mydta jest
nieefektywne
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Mycie rak

» Drobnoustroje tatwiej przylegaja do wilgotne]
skory- Doktadnie osusz rece po myciu
najlepiej jednorazowym recznikiem.
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Mycie rak

- W przypadku potrzeby umycia rak podczas pobytu
poza domem, po korzystaniu ze Srodkow
komunikacji miejskiej— warto miec przy sobie
preparat do odkazania rak w formie zelu/ptynu,
ktory wystarczy wetrzec¢ w dtonie
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15 pazdziernik
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