Meningokoki Neisseria meningitidis - chorobotwércza

bakteria gram (-) wywotujgca ciezkie zakazenia inwazyjne. Najgrozniejsze z nich to
sepsa (posocznica) i zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych, nazywane Inwazyjng
Chorobg Meningokokowg (IChM). Rezerwuarem bakterii jest cztowiek, bytujg one

w wydzielinie nosowo-gardtowe]. Bezobjawowymi nosicielami moze by¢ od 10 do 25%
populacji.

Dwoinki zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych rozprzestrzeniaja sie:

o Droga kropelkowa- kaszel, kichanie
e Droga kontaktu bezposredniego i posredniego — picie z jednej butelki,
wspolne jedzenie jednej kanapki, pocatunek
Meningokoki mogg by¢ przyczyna zapalenia gardta, ptuc, osierdzia i wsierdzia, stawow,
uktadu moczowo-ptciowego i szpiku kostnego.

Inwazyjna Choroba Meningokokowa:
e Sepsa

e Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

Sepsa meningokokowa jest ogdélnoustrojowg reakcjg zapalng, wywotang uogdlnionym
zakazeniem. Okoto 70% wszystkich seps wywotanych jest przez meningokoki. Choroba
rozwija sie niezwykle szybko, tzw. ,piorunujacy przebieg” —zgon moze nastgpi¢ w ciggu

Objawy IChM

Niemowleta:

e Goraczka> 39,5°C

e Wymioty, biegunka

e Brak apetytu

e Niepokdj

e Nadmierna sennos¢
e Zimne dtonie i stopy

o Woypukte, tetnigce ciemigczko

e Odgiecie gtowki ku tytowi

¢ Krwotoczna wysypka- nie blednie od wptywem ucisku
Dzieci starsze:

24 h od wystapienia pierwszych objawéw. U co 5 osoby, IChM wywotuje trwate

nastepstwa: niedostuch, napady padaczki, niewydolnos¢ nerek, uszkodzenia kosci.
Smiertelno$¢ wynosi 10%.

Inwazyjna Choroba Meningokokowa najczesciej wystepuje u:

e Dzieci w wieku od 2 miesiecy do 5 lat
e Mitodziezy miedzy 11 a 24 rokiem zycia

Ryzyko zakazenia wzrasta w ztobkach,

przedszkolach i szkotach, ze wzgledu na duze

zbiorowiska ludzi. Zakazeniom sprzyja sezon

grypowy, poniewaz infekcje drég oddechowych
torujg droge meningokokom.

e \Wysoka gorgczka lub spadek temperatury ponizej 36°C
e Bodle gtowy, miesni i stawow
e Nudnosci , wymioty
e Ostabienie, sennos¢
e Sztywnos¢ karku
e Wysypka krwotoczna
»Test szklankowy”
Nalezy ucisnqc szklankq miejsce z wysypka,
jesli wysypka nie blednie pod wptywem ucisku i widac jq przez szktfo
istnieje ryzyko wystgpienia zakazenia meningokokami.

Profilaktyka
Najlepszg metodg zapobiegania zakazeniom

meningokokowym sg szczepienia ochronne.
Przestrzeganie zasad higieny, czeste mycie rak, zakrywanie ust
podczas kaszlu i kichania, unikanie zachowan ryzykownych tj. picie
z jednej butelki, dzielenie sie kanapkg, palenie tego samego
papierosa

Wiecej informacji:wyprzedzmeningokoki.pl



