SCENARIUSZE ZAJEC LEKCYJNYCH DLA NAUCZYCIELI
SZKOtL PODSTAWOWYCH W ZAKRESIE
PRAWIDEOWEGO NAWODNIENIA ORGANIZMU

WYBIERAM
WODE

Jednym z gtéwnych zadan $rodowiska szkolnego jest promowanie zachowan
prozdrowotnych. Zapoznanie dzieci z rolg prawidtowego nawodnienia organizmu stanowi
podstawe dziatan majgcych na celu ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.
Wczesnoszkolna edukacja zywieniowa stanowi wazny element profilaktyki zdrowotnej, dzieki
ktdrej dziecko uczy sie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Przedstawione scenariusze zaje¢ lekcyjnych dla nauczycieli klas szkét podstawowych,
mogg stanowi¢ wartosciowg pomoc w realizacji szkolnej profilaktyki zdrowotnej. Konspekty
przygotowano na réinych poziomach trudnosci, co umozliwia ich zastosowanie
w réznych grupach wiekowych dzieci.

Tresci merytoryczne na temat prawidtowego nawodnienia organizmu, ktére moga
by¢ przydatne do przeprowadzenia lekcji, znajdujg sie na stronie internetowej programu
»Wybieram Wode” — www.wybieramwode.pl.
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TEMAT: Woda petna smaku

Konspekt lekcji dla klas I-1ll szkoty podstawowej

1. Cel gtéwny
Uczen wie dlaczego woda jest niezbednym elementem prawidtowej diety.

2. Cele szczegdtowe
1. Uczen wie, ze woda jaka role woda odgrywa w organizmie cztowieka.
2. Uczen wie, jakie napoje powinny stanowic gtéwne Zrédto wody w jego diecie.

3. Czas trwania zajec
45 minut

4. Metody prowadzenia zajec
Pogadanka, dyskusja, zajecia techniczno-plastyczne

5. Srodki dydaktyczne
Woda, warzywa, owoce, stomki, noze plastikowe, deski, szklanki, puste butelki PET, kolorowy
papier do klejenia, flamastry, brystol, ziota w doniczce

6. Przebieg zajec
a) Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 osobowe zespoty.

b) Nauczyciel ktadzie na tawce produkty spozywcze takie jak: jabtko, orzechy wtoskie,
kromke chleba, kilka kostek czekolady, plaster szynki. (Produkty moga réwniez by¢
przedstawione na obrazkach). Pyta uczniéw, ktére z tych produktéw mogtyby im uratowac
zycie, gdyby znalezli sie w miejscu bez dostepu do wody i jedzenia. Nauczyciel powinien
ucznidéw naprowadzi¢ na jabtko, ktdre w sytuacji kryzysowej bytoby najlepszym zrédtem
wody, bez ktdérej cztowiek moze przezyé tylko kilka dni. Nauczyciel wskazuje, ze dzisiejszym
tematem lekcji bedzie woda.

c) Nauczyciel pyta ucznidw, jak czesto pijg wode, czy majg ulubiony rodzaj wody,
dlaczego woda jest najlepszym wyborem sposrdd innych napojéw. Nauczyciel pyta uczniéw,
jak mozna przekona¢ do picia wody dzieci czy osoby doroste, ktére nie przepadajg za jej
neutralnym smakiem. Nauczyciel proponuje przygotowanie wody z dodatkiem rdznych

owocow i zidt oraz koktajli owocowo-warzywnych.

d) Uczniowie z 2-3 grup otrzymujg przezroczystg szklanke, wode, stomki i rdézne
sezonowe owoce, warzywa oraz ziota, z ktérych moga przygotowaé naturalne wody
smakowe. Uczniowie z pozostatych grup otrzymujg wysoki pojemnik, blender, przezroczystg
szklanke, wode, mleko, stomki i r6zne sezonowe owoce, warzywa oraz ziota, z ktérych moga

przygotowac koktajle.
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Kazda grupa komponuje napdj z dowolnie wybranych skfadnikéw. Nauczyciel zacheca
uczniow do faczenia réznych produktow. Uczniowie opowiadajg o smaku swoich napojow, a
takze o zawartosci w nich wody oraz wartosci odzywcze;j.

Uwaga! Dzieci uzywajg blendera w asyscie nauczyciela.

e) Nauczyciel kazdej grupie rozdaje 1 doniczke z ziotem (np. mieta, melisa) oraz
przycietg butelke PET (1,5 ). Uczniowie ozdabiajg butelki PET kolorowymi wycinankami lub
naklejkami, a nastepnie sadzg w nich ziota i tworzg zielnik na parapecie w swojej klasie.
Uczniowie wskazujg przyktadowe zastosowanie ziét. Dzieci kazdego dnia moga korzystac z
hodowanych przez siebie ziét, np. jako dodatek do napojow czy Il sniadania lub obiadu.

Nauczyciel podsumowuje lekcje i podkresla, ze prawidtowe nawodnienie organizmu jest
warunkiem zachowania zdrowia. Na zakonczenie lekcji nauczyciel rozdaje butelke/szklanke

wody kazdemu uczniowi i razem jg wypijaja.
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